
 

 

 

 

お申し込み・お問い合わせは電話で、   

長野市ボランティアセンター 

TEL ０２６－２２７－３７０７  
  

期  間：5月 18日（金）～ 

平成３１年  １ 月 １０日(木)（全１０回） 
※オプション 1回含む 

場  所：長野市ふれあい福祉センター 他 

受講料：3，０００円  

定  員：３０人 

       

全 10回 
（オプション 1回含む） 

新しく地区の役員になった方、地域とつながり

たい福祉施設の方、ボランティアをしたいけど、

どうしたらいいか分からない。地域のために何か

したい！そんなあなたのための講座です。                     

地域や施設、団体、ボランティアグループの皆

さんの受講をお待ちしています 

 

詳しくは、裏面をご覧ください 

平成 30年度 
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テ
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？
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テ
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す
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（
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催
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ボ
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テ
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を
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講
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0
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講
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変
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