
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「「いいつつもも傾傾聴聴ででんんわわ」」  

受受けけ手手ボボラランンテティィアア養養成成講講座座  

◎日 時：７月 26 日(土)・８月 2日(土)・9日(土) 13:00～16:00（全３回） 

◎会 場：長野市ふれあい福祉センター ５Ｆホール（大字鶴賀緑町 1714-5） 

◎内 容：詳細は裏面をご参照ください 

◎対 象：傾聴電話受け手ボランティア活動に関心のある方、全３回受講できる方 

◎受講料：1,500 円 

◎その他：講座終了後に専門研修がございます（９月～２月、全６回） 

主 催：社会福祉法人 長野市社会福祉協議会・長野市ボランティアセンター 

「誰かに話を 

聞いてほしい…」 

かけてくださるお相手の気持ちに寄り添って、ひたぁすら

お電話でお話をお聴きする「いつも傾聴でんわ」の受け手

ボランティアを養成する講座です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆講座に引き続き、傾聴電話受け手ボランティア専門研修を実施いたします。 

 ①養成講座終了 ⇒ 希望者は課題提出 ⇒ 専門研修受講者決定通知(9月初旬) 

 ③専門研修(9/8、10/6、11/10、12/1、1/5、2/2 全６回)※日程は予定です。 

 ④専門研修終了 ⇒ 選考(課題提出) ⇒ ボランティア・インターン決定(２～３月) 

 ⑤ボランティア説明会(3月) 

 ⑥インターン研修(4月～6月)  

 ⑦活動開始(7 月～) 

 

主 催：社会福祉法人 長野市社会福祉協議会・長野市ボランティアセンター 

※７月 22 日(火)までに下記までお電話にてお申込みください 

長野市ボランティアセンター（西澤・戸井田） 

ＴＥＬ：０２６－２２７－３７０７ 

◎内 容 

◎講座終了後の流れ(予定) 

日 時 内   容 ね ら い 

① 

② 

③ 

7月 26日(土) 

13:00～16:00 

8 月 2 日（土） 

13:00～16:00 

8 月 9 日（土） 

13:00～16:00 

 

「今なぜ、傾聴電話が必要なのか」 

講 師：内山 二郎 さん 
（長野市ボランティアセンター傾聴電話運営委員長、 

フリージャーナリスト） 

「傾聴電話の基本的考え方と体験」 

講 師：藤井 純子 さん 
（長野市ボランティアセンター傾聴電話運営委員、 

臨床心理士） 

「傾聴電話の演習」 

講 師：藤井 純子 さん 
（長野市ボランティアセンター傾聴電話運営委員、 

臨床心理士） 

傾聴電話って何？ 

今なぜ必要とされてい

るのかを学びましょう 

傾聴電話の基本的な考

え方を知り、聴き合う

心地よさを体験しまし

ょう 

傾聴電話の方法を実際

に体験しましょう 

 

◎お申込み・お問い合わせ 


